
unsere Leihbücherei:

Nr. Titel Untertitel Autor Verlag Erscheinungsjahr
E1 Am Abgrund ADHS und Sucht … Was nun? diverse Fachbeiträge BV-AH e.V. 2002

E2 ADHS wird erwachsen … was tun? diverse Fachbeiträge BV-AH e.V. 2004

E3 ADHS. Lebensweg mit Hindernissen diverse Fachbeiträge BV-AH e.V. 2005

E4 ADHS und Schule … was tun? diverse Fachbeiträge BV-AH e.V. 2006

E5 Fachbuch 2008 „ADHS heute“ diverse Fachbeiträge ADHS Deutschland e.V. 2008

E6 Die Chaos-Prinzessin Frauen zwischen Talent und Misserfolg Sari Solden ADHS Deutschland e.V. 2001

E7
ADS Erfolgreiche Strategien für Erwachsene 

und Kinder
Astrid Neuy-Bartmann Klett-Cotta 2019

E8 ADHS bei Frauen - den Gefühlen ausgeliefert Doris Ryffel-Rawak Verlag Hans Huber 2004 oder 2009

E9 ADS – das kreative Chaos Walter Beerwerth Kreuz Verlag 2008

E10 Die vielen Gesichter des ADS Helga Simchen Kohlhammer 2007

E11 Lass mich, doch verlass mich nicht ADHS und Partnerschaft Cordula Neuhaus dtv 2005

E12 Suche dir Menschen, die dir guttun Coaching für Erwachsene mit ADS Christine Beerwerth Kreuz-Verlag 2007

E13 Co-Abhängigkeit Die Sucht hinter der Sucht Anne Wilson Schaef Heyne-Verlag 1995

E14 Co-Abhängigkeit Die Sucht hinter der Sucht Anne Wilson Schaef Heyne-Verlag 1995

E15
ADHS bei Kindern, Jugendlichen und 

Erwachsenen

Symptome, Ursachen, Diagnose und 

Behandlung
Cordula Neuhaus Kohlhammer 2009

E16 Eins nach dem Anderen Das ADD-Praxisbuch für Erwachsene Lynn Weiss Brendow 2000

E17 ADHS und Recht Fachbuch 2011 diverse Fachbeiträge ADHS Deutschland e.V. 2011

E18 Von Anfang an anders! Früherkennung der ADHS… was tun? diverse Fachbeiträge BV-AH 2003

E19 „Sitz doch endlich still“ Leben mit drei hyperaktiven Kindern Dagmar Dietz Bastei 2003

E20 ADS: verstehen – akzeptieren - helfen Thilo Fitzner, Werner Stark Beltz 2013

E21 Wissenschaftsgeschichte der ADHS Kramer-Pollnow im Spiegel der Zeit Rothenberger, Neumärker Steinkopff 2006

E22 Wissenschaftsgeschichte der ADHS Kramer-Pollnow im Spiegel der Zeit Rothenberger, Neumärker Steinkopff 2006

E23 Zwanghaft zerstreut Edward Hallowell Rowohlt 1999

E24 Hyperaktive Jugendliche und ihre Probleme Erwachsen werden mit ADS Cordula Neuhaus Ravensburger 2007

E25 Eins nach dem Anderen Das ADD-Praxisbuch für Erwachsene Lynn Weiss Brendow 2000

E26 Elf ist freundlich und Fünf ist laut Ein genialer Autist erklärt seine Welt Daniel Tammet Heyne 2008

E27 ADS bei Erwachsenen Betroffene berichten aus ihrem Leben Doris Ryffel-Rawak Huber 2007

E28 ADHS im Erwachsenenalter
Die Aufmerksamkeitsdefizit-

/Hyperaktivitätsstörung bei Erwachsenen
J. Krause, K.-H. Krause Schattauer 2013

E29
Aufmerksamkeits- und Aktivitätsstörungen bei 

Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
Ein Ratgeber für Betroffene und Helfer Paul H. Wender Kohlhammer 2002

E30 Die Chaos-Prinzessin Sari Solden BVdE 2001

E31 Mein Leben mit ADD chaotic world Liona L.-Toussaint ADDchaotic

E32 ADS Das Erwachsenen-Buch Konzentrations- und Organisations-Hilfen Claus, Aust-Claus, Hammer ObersteBrink

E33 Wir fühlen uns anders!
Wie betroffene Erwachsene mit ADS/ADHS sich 

selbst und ihre Partnerschaft erleben
Doris Ryffel-Rawak Huber

E34 Die Kunst, nicht ganz perfekt zu sein Ulrike Zöllner Kreuz

E35 ADS im Job Kreativ, hyperaktiv – und erfolgreich Lynn Weiss Brendow - Praxis



E36 Leben mit ADS Situation – Stärken – Perspektiven Lynn Weiss Brendow - Praxis

E37 Genial, gestört, gelangweilt? ADHS, Schule und Hochbegabung Thilo Fitzner Beltz

E38 Im Chaos bin ich Königin! Überlebenshilfen für den Alltag Sandra Felton Brendow - Praxis

E39 Einfach richtig machen: Das Büro Sandra Felton Brendow - Praxis

E40 Raus aus dem Chaos! Das Messie-Syndrom
Neziroglu, Bubrick, Yaryura-

Tobias
Patmos

E41 Endlich aufgeräumt! Der Weg aus der zwanghaften Unordnung Thomas Ritter rororo

E42 Entrümpeln mit dem inneren Schweinehund Dr. Marco von Münchhausen dtv

E43 Das große Handbuch für Erwachsene mit ADHS Russell Barkley Huber

E44 EinBlick ins Gehirn
Psychiatrie als angewandte klinische 

Neurowissenschaft
Dieter F. Braus Thieme

E45 Zwanghaft zerstreut oder die Unfähigkeit, aufmerksam zu sein Hallowell,Ratey rororo

E46
ADS Erfolgreiche Strategien für Erwachsene 

und Kinder
Astrid Neuy-Bartmann Klett-Cotta

E47 Suche dir Menschen, die dir guttun Coaching für Erwachsene mit ADS Christine Beerwerth Herder

E48 AD/HS Praxishandbuch

Die Aufmerksamkeitsdefizit-

/Hyperaktivitätsstörung und ihre 

Begleiterkrankungen

Alfred, Eiden, Heuschen, 

Neuy-Bartmann, Rothfelder
BoD

E49 Chaosqueen und Traumtänzer Ein Ratgeber für Erwachsene mit ADHS Borms, Stes,van den Heuvel Patmos

E50 Ratgeber ADHS bei Erwachsenen Informationen für Betroffene und Angehörige
Nyberg, Hofecker-

Fallahpour, Stieglitz
Hogrefe

E51 ADHS: Himmelweit und unter Druck
Ressourcen und Stressbewältigung für 

betroffene Erwachsene und Jugendliche
Horlitz,Schütz Springer

E52 ADHS im Erwachsenenalter Strategien und Hilfen für die Alltagsbewältigung
D'Amelio, Retz, Philipsen, 

Rösler
Kohlhammer

E53 Autismus und ADHS
Zwischen Normvariante,Persönlichkeitsstörung 

und neuropsychiatrischer Krankheit
Ludger Tebartz van Elst Kohlhammer

E54 Alles nach Plan ADHS im Erwachsenenalter meistern Baer, Kirsch Beltz

E55 Buntschatten und Fledermäuse Mein Leben in einer anderen Welt Axel Brauns Goldmann 2004

E56 Mit ADHS erfolgreich im Beruf Lachenmeier, Heiner Springer 2021

E57 Das große Handbuch für Erwachsene mit ADHS Barkley, Russel A. Hogrefe 2017

E58
ADHS bei Kindern, Jugendlichen und 

Erwachsenen

Symptome, Ursachen, Diagnose und 

Behandlung (5. erw. und überarb. Aufl)
Neuhaus, Cordula Kohlhammer 2020

E59 ADHS bei Kindern und Erwachsenen - eine neue Sichtweise Brown, Thomas E. Hogrefe 2018

E60 Erfolgreich lernen mit ADHS Rietzler, Stefanie Hogrefe 2016

E61 Neben der Spur, aber auf dem Weg Teichert, Mina Eden Books 2017

E62 ADHS bei Erwachsenen - ein Leben in Extremen (2. überarb. Aufl.)
div. Autoren u.a. Ohlmeier 

Martin / Roy Mandy
Kohlhammer 2020

E63 Das große Handbuch für Eltern (4. Auflage) Barkley, Russel A. Hogrefe 2021

E64 ADHS und Sucht im Erwachsenenalter Ridinger, Monika Kohlhammer 2016

E65 Herzlichen Glückwunsch zu ADHS Ebert, Swetlana Books on Demand 2012

E66 Chaosqueen und Traumtänzer
Ein Ratgeber für Erwachsene mit ADHS (2. 

Auflage)
Borms, Stes, van den Heuvel Patmos 2022



E67 Recht für Selbsthilfegruppen (3. aktualisierte Auflage) Mitleger-Lehner, Renate AG SPAK 2019

E68 ADHS bei Erwachsenen - Fallbuch für Betroffene
div. Autoren u.a. Altherr, 

Murphy, Tittmann, Wey
Hartung-Gorre 2021


