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Stadthalle
10:00 Uhr: Eroffnung im Foyer

Konferenzraum:

10:30 Uhr:

12:00 Uhr:

12:45 Uhr:

13:30 Uhr:

14:15 Uhr:

Podiumsdiskussion ,,Von Selbsthilfe lernen*

1. ,Auf Augenhohe®:
Wie kann die Arzt-Patienten-Beziehung gelingen?
(Vertreternnen aus Medizin, Sozial- und Gesund-
heitswesen)

2. ,Perspektivwechsel und Zukunftsblick®:
Was braucht die Selbsthilfe jetzt und in Zukunft?!
(Vertreterlnnen aus Politik, Land und Kreisebene)

Pflegekampagne #nachstenpflege
(Paul Weimann, VdK Landesvorsitzender,
Sozialverband VdK Hessen-Thuringen)

»Oorganspende rettet Leben*

(PD Dr. Michael Fries, Chefarzt und Transplantations-
beauftragter St. Vincenz Krankenhaus Limburg,
Mariele Hohn, Lebertransplantierte Deutschland e. V.)

»Schwerbehindert im Berufsleben*
(Daniela Pielok, Integrationsfachdienst VIS e. V.)

»Angste und Panik — Was hilft mir?“
(Carsten Hohler, Psychosoziale Kontakt- und
Beratungsstelle, Diakonisches Werk)

Kleiner Saal:

10:30 Uhr:

11:30 Uhr:

12:15 Uhr:

13:00 Uhr:

13:45 Uhr:

»Loslassen & Entspannen —

wenn es doch nur so einfach ware?“
(Bernadette Fuchs-Buchholz,
Entspannungstherapeutin)

»Anders...doch hochst sympatisch!*
Gesundheit und Begleiterkrankungen bei ADHS
(Richarda Seidel, SHG ADHS bei Erwachsenen)

Vorstellung des AdP e. V. —
Bauchspeicheldriisenerkrankte
(Ansgar Geilich, Regionalgruppenleiter AdP)

»Salutogenese — Gesundheitsforderung“
(Alexander Schonsiegel,
VIS e.V. — Fachstelle Suchtpravention)

,Wie machen wir uns das Leben leichter? —
Hilfsmittel bei korperlichen Beeintrachtigungen*
(Tanja Gruschke und Sindy Ozmen,

SHG Muskelerkrankte und Kontaktpersonen

der DGM)

In der Stadthalle und auf dem Europaplatz finden wahrend der ilfe
Veranstaltung Mitmach- und Selbstwahrnehmungs-Aktionen sowie M;‘ %I&/@ (_f/é @/l / w
Prasentationen an verschiedenen Stationen statt, u. a.: /( /(' -I ]
+ Alkoholfreier Cocktailstand u E
WEILBURG

» ,Der Rote Teppich“ — Fotobox-Aktion
© Fahnenmeer sGemeinsam sind wir stark

* Dunkelkaufhaus

» Demenzparcours

 Alterssimulationsanzug TAG DER
SELBSTHILFE

Die Veranstaltung wird A
in Gebardensprache libersetzt. e ] '
Veranstalter: Selbsthilfegruppen und Selbsthilfekontaktstelle

des Landkreises Limburg-Weilburg mit

freundlicher Unterstiitzung der Stadt Limburg samstag, 1 C Okto ber 2022
10 bis 15 Uhr
Aktuelle Hinweise zu Kontaktbeschrankungen, Impfangeboten und Teilnahme-
voraussetzungen fur diese Veranstaltung erhalten Sie Uber untenstehenden =
QR-Code oder auf unserer Homepage. Stadthal Ie LI mbu I'g
und Europaplatz
(gegenuber Galeria)

Prasentation und Fachvortrage

Marktplatz der Beratungen

www.selbsthilfe-limburg-weilburg.de Aktionsflachen

Mit freundlicher Unterstiitzung durch die GKV-Selbsthilfeforderung
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Gruppen auf dem Europaplatz

Betreuungsbehorde Landkreis Limburg-Weilburg;
Sozialpsychiatrischer Dienst (SPDi)

Integrationsfachdienst — VIS e. V.
Palliativ-Netzwerk Limburg-Weilburg e. V.
GAB - Gesellschaft fiir Ausbildung und Beschaftigung mbH

Jugend- und Drogenberatung Limburg (VIS e. V.) — Selbsthilfegruppe fiir Eltern
von jungen Erwachsenen mit illegalem Suchtmittelkonsum

Blickpunkt Auge — Blinden- und Sehbehindertenbund Hessen e. V.
Suchtberatung — Diakonisches Werk Limburg-Weilburg
Hospizdienste Limburg e. V.

Kreuzbund Limburg — alkoholfreier Cocktailstand

Fuldgangerzone

Jeithehmende &ﬂé’té/%@yﬁ@apwﬂ

Gruppen im GroRen Saal

1 Limburger und Weilburger Diabetiker Selbsthilfegruppe
Kreuzbund Limburg
Knochengesundheit fiir Osteoporose-Patienten Limburg e. V.

Muskelerkrankte Limburg-Weilburg und DGM
Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst Barenherz/
Kinderhospiz Barenherz

7 Pflegende Angehdrige

8 ADHS bei Erwachsenen

9 Asperger Selbsthilfegruppe Limburg-Diez

o ok WN

10 Club der Geschiedenen, Getenntlebenden und Verwitweten e. V.

11 Parkinson Regionalgruppe Limburg-Weilburg
12 SHG ,Rheuma“ Weilburg
13 Flow-Sprechgruppe
14 EUTB Limburg-Weilburg/EUTB Weilburg
15 Selbsthilfegruppe TOS (Thoracic-Outlet-Syndrom)
16 Sozialverband VdK Hessen-Thuringen
— Kreisverbande Oberlahn und Limburg
17 SHG ,Wir geben uns Kraft"
18 Multiple Sklerose SHG Weilburg
19 Schlafapnoe Limburg-Weilburg
20 Leben im Autismus-Spektrum
21 Adipositas SHG Hunfelden
23 SHG Herz Weilburg
24 Sonnenblume — SHG gegen Angste und Depressionen
25 Knochengesundheit fir Osteoporose-Patienten Weilburg e. V.
26 AdP e.V. - Regionalgruppe Wiesbaden-Rheingau
27 SHG fir Angehorige an Demenz erkrankter Menschen
28 Guttempler Gesprachskreis
29 Psychosoziale Krebsberatungsstelle Wiesbaden
der Hessischen Krebsgesellschaft e. V.
30 AGUS SHG Limburg
31 Prostatakrebs Selbsthilfegruppe Limburg-Weilburg
32 Seelenschnupfen
33 Freundeskreis Limburg e. V.
34 Lebertransplantierte Deutschland e. V.
Kontaktgruppe Westerwald/Rhein/Lahn
35 Fibromyalgie Selbsthilfegruppe
36 BDH Kreisverband Lahn-Dill-Eder
37 Morbus Crohn/Colitis Ulcerosa
38 Kontaktkreis des Deutschen Psoriasis Bundes e. V.

Foyer Selbsthilfekontaktstelle/Infopoint

Gesprachskreis Fibromyalgie Limburg der Rheuma-Liga Hessen
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