
 
 
 

Selbsthilfegruppe ADHS-Erwachsene 
Limburg-Hünfelden-Brechen 

 
 

Schweigepflichterklärung 
 
 
 
 
Wir, bei der SelbstHilfe-RegionalGruppe Limburg, Hünfelden, Brechen, 
 
tauschen regelmäßig unsere Erfahrungen, Erlebnisse, Belastungen aber auch unsere 
Erfolgserlebnisse und Freuden aus. 
 
Wir sprechen über sehr persönliche Dinge und möchten einander vertrauen und in diesem 
geschützten Rahmen frei reden können. 
 
Wir möchten dies in der Sicherheit tun, dass alles, was wir miteinander besprechen von allen 
Teilnehmern diskret behandelt wird. 
 
 
Deshalb verpflichten wir uns an dieser Stelle verbindlich, über die hier gehörten und 
besprochenen Dinge Stillschweigen gegenüber Außenstehenden zu bewahren. 
 
Alles was in der Gruppe besprochen wird, bleibt auch in der Gruppe. 
Das gilt auch dann, wenn wir nicht mehr zu den Treffen kommen. 
 
 
Dies nehme ich hiermit zur Kenntnis und verpflichte mich, diese Regel zu respektieren. 
 
 
 
Name     ___________________________________________________ 
 
 
Datum   _________________________ 
 
 

Unterschrift*   ____________________________________________________ 

 
 
 
 

* Mit meiner Unterschrift erkläre ich mich zur Einhaltung der Schweigepflicht bereit. 
 
  



 
 
 

Selbsthilfegruppe ADHS-Erwachsene 
Limburg-Hünfelden-Brechen 

 
 
 

Kontaktinformationen / Datenschutz 
 
 

 
 
 

Die angegebenen Daten dienen ausschließlich internen Zwecken und werden 
selbstverständlich vertraulich behandelt. 

Wir nutzen die Kontaktdaten ausschließlich um Gruppenrelevante Informationen verfügbar zu 
machen. Die Angabe der personenbezogenen Daten (beispielsweise Name, Anschrift oder E-Mail-
Adressen), erfolgt stets auf freiwilliger Basis, ist allerdings für das Ausleihen von Büchern und DVD’s 
Pflicht. 

 

Diese Daten werden ohne Ihre ausdrückliche Zustimmung nicht an Dritte weitergegeben. 

Wir weisen darauf hin, dass die Datenübertragung im Internet (z.B. bei der Kommunikation per E-
Mail) Sicherheitslücken aufweisen kann. Ein lückenloser Schutz der Daten vor dem Zugriff durch 
Dritte ist nicht möglich. 

 

Formulierung auf Basis von Disclaimer von eRecht24, dem Portal zum Internetrecht von Rechtsanwalt 
Sören Sieber 

Name und Post-Adresse Mitglied bei ADHS Deutschland e.V. 
 □ ja      

□ nein 
 

Erreichbar unter E-Mail-Adresse  und/oder Tel. Nr. 

  
□ Erinnerung an 

Treffen 
□ Information zu 

Vorträgen 
□ Information 

zu Workshop‘s 
□ Teilnahme 

Signal Chat 
Datum und Unterschrift* 

 

http://www.e-recht24.de/muster-disclaimer.htm

